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Ââåäåíèå. Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îöåíêå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñóòî÷íîãî
ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé ñîâðåìåííûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà è ã. Ìîñêâû,
à òàêæå îïèñàíèþ ñâÿçè ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêå (203 äåâî÷êè è 193 ìàëü÷èêà â âîçðàñòå
îò 11 äî 17 ëåò) áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ, à
òàêæå àíêåòèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü õàðàêòåð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (â ñóòêàõ ó÷è-
òûâàëîñü êîëè÷åñòâî ìèíóò, óäåëåííûõ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, à òàêæå ðàáîòå â óñëîâèÿõ ãè-
ïîêèíåçèè – ÷òåíèþ, ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷, ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì) è ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êàëîðèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ãîðîäñêèå
äåòè â ñðåäíåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè îòâîäÿò íà ðàáîòó â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè (ðàáîòà
çà êîìïüþòåðîì, ÷òåíèå, ïðîñìîòð òåëåâèçîðà è ò.ä.), ïðè ýòîì ïîòðåáëÿÿ ñ ïèùåé áîëüøåå
êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà (òîëùèíà ñêëàäîê íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ, àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîé ìàññû) îïðåäåëÿþò ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ. Áîëüøîé èíòåðåñ âû-
çûâàåò êîëè÷åñòâî âðåìåíè, îòâîäèìîå ñîâðåìåííûìè øêîëüíèêàìè íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ñåëüñêèå äåòè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì îêàæóòñÿ âïåðåäè ãîðîäñêèõ.
Îäíàêî íàøè äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò ýòîé çàêîíîìåðíîñòè. Ó ìîñêîâñêèõ äåòåé êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, îòâåäåííîå íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðåâûøàåò òàêîâîå ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè, êàê ãîðîäñêèõ, òàê è ñåëüñêèõ. Ýòîò ïàðàäîêñàëüíûé âûâîä ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî æèòå-
ëè ã. Ìîñêâû èìåþò áîëüøå âîçìîæíîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèíàíñîâûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëè-
çàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îäíàêî âûðàæåííîñòü æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ âñå æå ãîðàçäî âûøå, ïîñêîëüêó ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íèâåëèðóþòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ñàìîé áîëüøîé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ãðóïï êàëîðèé-
íîñòüþ ïèùåâîãî ðàöèîíà è â ñðåäíåì áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìûì íà ïàññèâ-
íûé îòäûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé,
îáúÿñíÿþùèõ ðåçêîå óâåëè÷åíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîöåíòà äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì ñ ïîçèöèé óâåëè÷åíèÿ êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ è ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Îäíàêî â
äàëüíåéøåì ýòè ïîêàçàòåëè íåîáõîäèìî îöåíèâàòü, îïåðèðóÿ áîëüøèìè ìàññèâàìè äàííûõ, ïðî-
âîäÿ òàêæå áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç (â ÷àñòíîñòè ðàçäåëÿÿ ðàöèîí íà áåëêîâóþ, æèðîâóþ è óãëå-
âîäíóþ îñòàâëÿþùèå).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ñîñòàâ òåëà, ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êàëîðèé, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîäðîñòêè Ìîñêâû è Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà

Введение

Ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà èíäèâèäîâ ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðèîáðåòàåò â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòîëü ãëîáàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î «ñåêóëÿðíîì îæèðåíèè»
[Johnston, Harkavy, 2009]. Îñîáûé èíòåðåñ â ñî-

âðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàþò íà ïàðàìåòðû æèðî-
îòëîæåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è îòñóòñòâèå òàêîâûõ, à òàêæå ñóòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå êàëîðèé.

Òàê, óæå ïîëâåêà íàçàä Äæ. Ìàéåð îòìåòèë
âàæíîñòü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ýòèîëîãèè
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îæèðåíèÿ. Êðîìå òîãî, óæå òîãäà èì áûëî âûñêà-
çàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê â ðàçâèòèè æèðîîòëîæåíèÿ ìîæåò èãðàòü
áîëåå âàæíóþ ðîëü, ÷åì äèåòà [Mayer, 1953;
Johnson et al., 1956].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ýòè âîïðîñû ïðåäñòàâ-
ëÿþò íå ìåíüøèé èíòåðåñ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà.

Òàê, â ÑØÀ îïèñàíû òåíäåíöèè ïî ñíèæåíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè óæå â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå [Pratt et al., 1999], óñèëèâàþùèå-
ñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [Kimm et al., 2002; Spadano
et al., 2005]. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ê
«ñèäÿ÷åìó» îáðàçó æèçíè, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà,
÷òåíèè, ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì, ÷åìó ñïîñîáñòâó-
åò òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè: àìåðèêàíñêèå äåòè 2–
18 ëåò â ñðåäíåì 5 ÷àñîâ 29 ìèíóò â äåíü ïðîâî-
äÿò çà ïðîñìîòðîì òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ èëè
çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè [Berkey, Rockett, 2000;
Dietz, Gortmaker, 1985; Gortmaker, Dietz, 1990;
Hanley et al., 2000; Crespo et al., 2001].

Ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, èìåííî ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà
ñîäåðæàíèå æèðîâîé êîìïîíåíòû â îðãàíèçìå
íåçàâèñèìî îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà îòäûõ (îñîáåííî ïðî-
ñìîòð òåëåâèçîðà), è ðàöèîí ïèòàíèÿ [Ortega et
al., 2007].

Îöåíêà âåñà òåëà, ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé Êàñòèëèè ïîêàçàëà, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íûì
âåñîì ñîñòàâëÿåò 24.0%, ñ îæèðåíèåì – 14.3%,
òî åñòü â ñðåäíåì êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê â
ýòîì ðåãèîíå Èñïàíèè èìååò ïîâûøåííûå çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ. Èìåííî â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ îáñëåäóå-
ìûå óïîòðåáëÿþò ìåíüøå âñåãî îâîùåé è ôðóê-
òîâ, çàìåíÿÿ èõ ðàçëè÷íûìè çàêóñêàìè, ñëàäîñ-
òÿìè è ôàñò-ôóäîì. Äåòè 10–12 ëåò â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
ñîáëþäàþò ðåæèì ïèòàíèÿ, ÷åì ìëàäøàÿ ãðóïïà.
Ïðè÷åì, â áîëüøåé ñòåïåíè ýòà òåíäåíöèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó äåâî÷åê [Santiago et al., 2011].

Îáñëåäîâàíèå ïèùåâûõ ïðèâû÷åê è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè þæíîêîðåéñêèõ äåòåé âûÿâèëî
13.5% èíäèâèäîâ ñ îæèðåíèåì. Îíè ïîòðåáëÿëè
äîñòîâåðíî ìåíüøå îâîùåé, áîëüøå ñàõàðà, ÷åì
ãðóïïà ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, áîëüøå
âðåìåíè îòâîäèëè çàíÿòèÿì ñ êîìïüþòåðîì è
ìåíüøå – ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì [Ha, 2007].

Òàêèì îáðàçîì, äàæå òàêîé êðàòêèé îáçîð
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ïðàâëåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ

æèðîîòëîæåíèÿ, ÷òî âåäåò ê âîçðàñòàíèþ ÷èñëà èí-
äèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.
Ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîäîáíûì èçìå-
íåíèÿì, îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî
óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè, îïðåäåëÿþùèõ ðàöèîí ïèòàíèÿ, à òàêæå
óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ äå-
òåé.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – âûÿâëåíèå òåíäåí-
öèé âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñòàòóñà ïèòàíèÿ
è èõ âçàèìîñâÿçè ñ êîìïîíåíòàìè ìàññû òåëà ó
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ ã. Ìîñêâû, à òàêæå ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ã. Àðõàíãåëüñêà, à òàêæå ñåë Õîëìîãîðû, Ìàòèãî-
ðû, Åìåöê, ïðîâîäèâøåãîñÿ ñîòðóäíèêàìè ëàáî-
ðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ â 2009–2010 ãã. â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïîñâÿùåí-
íîãî 300-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îñ-
íîâàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà. Îñíîâíîé ìàòåðèàë ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ
ó÷àùèõñÿ ã. Ìîñêâû áûë ñîáðàí â 2005 ã. è 2008–
2009 ãã. (ýòè ãðóïïû, ââèäó íåáîëüøèõ ÷èñëåííîñ-
òåé è îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
íèìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, áûëè îáúåäèíåíû).

Âñåãî â àíàëèç âîøëè 396 ÷åëîâåê â âîçðàñ-
òå îò 11 äî 17 ëåò (203 äåâî÷êè è 193 ìàëü÷èêà).
Ìàòåðèàë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ»
ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì
ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî. Â îáñëåäîâàíèå âîøëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëèöà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïî-
ëîãèè ïðèíöèïó: ê 11-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü
äåòè â âîçðàñòå îò 10 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 11 ëåò 5
ìåñÿöåâ 29 äíåé è ò.ä.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê,
1941] è âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëü-
íûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (50), èç êîòîðûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
îòîáðàíû ñëåäóþùèå: äëèíà òåëà; ìàññà òåëà;
îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ,
áåäðà è ãîëåíè. Òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê ïîä
ëîïàòêîé (íà ñïèíå), íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå-
÷à (íà òðèöåïñå), íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
(íà áèöåïñå), íà æèâîòå, áåäðå è ãîëåíè èçìåðÿ-
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ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Ëóòîâèíîâà, Óò-
êèíà, ×òåöîâ, 1970].

Íà îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ïðèçíàêîâ âû÷èñ-
ëÿëèñü òàêèå ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè, êàê: èíäåêñ
ìàññû òåëà – ÈÌÒ [Quetelet, 1871], àáñîëþòíîå è
îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æèðîâîé è òîùåé ìàñ-
ñû (êã, %) ïî óðàâíåíèÿì Ì. Ñëîòåð ñ ñîàâòîðàìè
[Slaughter et al., 1988].

Ñ ïîìîùüþ áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) îöå-
íèâàëè êîìïîíåíòû ìàññû òåëà. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ îòå÷åñòâåííûé ÁÈÀ-àíàëè-
çàòîð ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ» (ã. Ìîñêâà), ðàáîòàþùèé
ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå [Ñìèðíîâ è äð., 2009]. Íà
îñíîâàíèè èçìåðåííûõ ðåàêòèâíîé è àêòèâíîé
ñîñòàâëÿþùèõ èìïåäàíñà òåëà ïðîèçâîäèëàñü
îöåíêà òîùåé ìàññû (ÒÌ-ÁÈÀ) ïî ôîðìóëå
Ë. Õàóòêóïåð [Houtkooper, 1996]. Æèðîâóþ ìàññó
(ÆÌ-ÁÈÀ) âû÷èñëÿëè êàê ðàçíîñòü ìåæäó ìàññîé
òåëà è ÒÌ-ÁÈÀ. Òàêæå îöåíèâàëè àêòèâíóþ êëå-
òî÷íóþ ìàññó (ÀÊÌ-ÁÈÀ).

Òàêæå ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå, ïîçâîëÿ-
þùåå îöåíèòü õàðàêòåð äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè (â ñóòêàõ ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ìèíóò, óäå-
ëåííûõ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, à òàêæå ðàáî-
òå â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè – ÷òåíèþ, ïðîñìîòðó
òåëåïåðåäà÷, ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì) è ñóòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå êèëîêàëîðèé. Îïðîñó ïîäâåðãàëèñü
ñîâðåìåííûå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ã. Ìîñêâû,
ã. Àðõàíãåëüñêà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè â âîçðà-
ñòå 11–17 ëåò. Îáðàçöû îïðîñíèêîâ ïðèâåäåíû íà
ðèñ. 1 è 2.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêå-
òîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è
Statistica 8.0.

Результаты и обсуждение

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèò-
ñÿ â êîëëåêòèâíîé ñòàòüå [Ãîäèíà è äð., 2011], à
òàêæå àâòîðåôåðàòå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
îäíîãî èç àâòîðîâ [Ïåðìÿêîâà, 2012]. Â äàííîé
ðàáîòå ìû îñòàíîâèìñÿ íà âûÿñíåíèè ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ æèðîîòëîæåíèÿ ìåæäó øêîëüíèêàìè
ã. Àðõàíãåëüñêà, ñåë Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è ã. Ìîñ-
êâû â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëî-
ðèé, à òàêæå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà
ðàáîòó â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè è ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåìûå ïðèçíàêè èìåþò
ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîðìàëüíîãî, äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ èñïîëüçóåòñÿ êðèòåðèé Êðàñ-

êåëëà–Óîëëèñà, ÿâëÿþùèéñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèì
êðèòåðèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíà-
ëèçà; à äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîððåëÿöèé ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà.

Íà ðèñ. 3 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî ñóòî÷íîìó
ïîòðåáëåíèþ êàëîðèé â òðåõ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ.

Ãîðîäñêèå äåâî÷êè îáåèõ ãðóïï ïîòðåáëÿþò â
ñóòêè äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé,
÷åì èõ ñåëüñêèå ñâåðñòíèöû (p < 0.05), ÷òî, íå-
ñîìíåííî, ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì óñëîâèé æèçíè,
ìåíüøèì ðàçíîîáðàçèåì óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóê-
òîâ â ñåëàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Åñëè ñðàâíè-
âàòü 2 ãîðîäà, òî ñòîëè÷íûå æèòåëüíèöû ïîëó÷à-
þò íåçíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êêàë. Äëÿ
ìàëü÷èêîâ òàêæå ïîäòâåðæäåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè æèòåëÿìè (p < 0.05), îä-
íàêî, â ýòîì ñëó÷àå íà óðîâíå òåíäåíöèè ïðåîá-
ëàäàþò æèòåëè ã. Àðõàíãåëüñêà, ÷òî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòüþ ãðóïïû
øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû.

Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëü-
íèöàìè Àðõàíãåëüñêà äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè â ñóòêè çàòðà÷èâàþò íà ðàáîòó â
óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè (÷òåíèå, èãðà íà êîìïüþòå-
ðå è ò.ä.), ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ýòè-
ìè ãðóïïàìè çàíèìàþò ñåëüñêèå øêîëüíèöû. Äëÿ
ìàëü÷èêîâ êàðòèíà íåñêîëüêî èíàÿ – æèòåëè ñåëà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìåíüøå îòäûõàþò, ÷òî
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì â áîëüøèíñòâå ñåìåé êîì-
ïüþòåðîâ, ìåíüøèì ðàçíîîáðàçèåì äîñóãà. Êîëè-
÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñåëüñêèõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà, êàê ïîêàçàíî íèæå, âñå æå ìåíüøå, ÷åì
ó ãîðîæàí (ðèñ. 4).

Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè äîñòîâåðíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî âðåìåíè â ñóòêàõ ïîñâÿùàþò ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (p < 0.05). Ìàëü÷èêè
ã. Ìîñêâû òàêæå óäåëÿþò ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì áîëüøå âðåìåíè, ÷åì æèòåëè ã. Àðõàíãåëüñêà
(ðèñ. 5). Ñåëüñêèå äåòè, êàê ñëåäóåò èç ìàòåðèà-
ëîâ àíêåòèðîâàíèÿ, äîñòîâåðíî ìåíüøå âðåìåíè
çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ÷òî ïðîòèâîðå-
÷èò îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ òåì, ÷òî ãîðîäñêèå øêîëüíèêè èìåþò ãî-
ðàçäî áîëüøå âîçìîæíîñòåé ïîñåùàòü ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè, ôèòíåñ-êëóáû. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì äëÿ ïîêàçà-
òåëåé äèíàìîìåòðèè êèñòè, ñîãëàñíî êîòîðûì
ñåëüñêèå ìàëü÷èêè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ ïî
ýòîìó ïàðàìåòðó (êðîìå 16-ëåòíèõ), à ñðåäè äå-
âî÷åê äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ôè-
çè÷åñêè áîëåå ñèëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ãîðîæàíêè,
ïîñëå – ñåëüñêèå øêîëüíèöû [Ãîäèíà è äð., 2011].
Áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÈÊÑ ó ñåëüñêèõ äåòåé è ïîä-
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ðîñòêîâ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà 60% ýòîò
ïîêàçàòåëü äåòåðìèíèðîâàí ãåíåòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó çíà÷åíèÿ åãî ó ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé íà äàííîì ýòàïå åùå íå ïðåòåðïåëè
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåð-
ñòíèêàìè èç ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Îäíîé èç
âîçìîæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé òåíäåíöèè
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ñåçîííûìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðà-
áîòàìè. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âëèÿ-
íèå ñòåðåîòèïîâ ìàññîâîé êóëüòóðû ãîðàçäî áîëü-
øå â Ìîñêâå, ãäå áóêâàëüíî íà êàæäîì øàãó ïðî-
ïàãàíäèðóåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ òåíäåíöèÿ â ãîðàçäî
áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ îñîáåííî â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, êîòîðûå è
ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ñðàâíåíèå ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [Jahns
et al., 2004] ïîêàçàëî, ÷òî ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êêàë ó ìîñêîâñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåóêëîííî
ðàñòåò ñî âðåìåíåì: 1760.0 ± 660.70 êêàë â 1995 ã.

ïðîòèâ 1817.2 ± 630.00 è 2269.2 ± 775.84 êêàë äëÿ
äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2002 è 2010 ã., ñîîòâåò-
ñòâåííî. ×òî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òî
ñîâðåìåííûå äåòè òàêæå óäåëÿþò ýòîìó àñïåêòó
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè: 36.6 ± 15.94 ìèí/ñóò.
ïðîòèâ 12.1 ± 10.8 ìèí /ñóò. â 1998 ã. è 11.0 ± 10. 26
ìèí/ñóò. â 2002 ã. Òàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñåêóëÿð-
íûõ èçìåíåíèé â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ æèçíè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòîëèöû
Ðîññèè. Ê ñîæàëåíèþ, àíàëîãè÷íûõ äàííûõ ïî äå-
òÿì Ñåâåðíîãî ðåãèîíà íàì îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Êîððåëÿöèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ õàðàêòåðè-
ñòèêàìè æèðîîòëîæåíèÿ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 2.
Äëÿ äåâî÷åê ã. Àðõàíãåëüñêà âûÿâëåíà îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ òîùåé êîìïîíåíòû â ñîñòàâå òåëà
ñ êîëè÷åñòâîì âðåìåíè â ñóòêàõ, çàòðà÷åííûì íà
îòäûõ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïîä-
êîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ íà ñïèíå è êîíå÷íîñòÿõ
è ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû ïîëîæèòåëüíî àññîöè-
èðîâàíû ñ ýòèì æå âðåìåííûì ïàðàìåòðîì. Äàí-
íûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îòðèöàòåëüíî

Ðèñ. 1. Àíêåòà «Õàðàêòåðèñòèêà îáðàçà æèçíè» Ðèñ. 2. Àíêåòà «Ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè»
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ êàëîðèé,
êîëè÷åñòâà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà ðàáîòó â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,

â òðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëëà –Óîëëèñà. Ñóòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå êêàë ñîâðåìåííûìè äåâî÷êàìè (À) è ìàëü÷èêàìè (Á) Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà è ã. Ìîñêâû

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëëà –Óîëëèñà. Ðàáîòà â óñëîâèÿõ
ãèïîêèíåçèè â ãðóïïàõ ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê (À) è ìàëü÷èêîâ (Á) Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà è ã. Ìîñêâû

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëëà –Óîëëèñà. Âðåìÿ, îòâåäåííîå íà
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñîâðåìåííûìè äåâî÷êàìè (À) è ìàëü÷èêàìè (Á) Àðõàíãåëüñêîãî ðåãèîíà è ã. Ìîñêâû
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ñâÿçàíû òàêæå ñ êîëè÷åñòâîì ìèíóò, çàòðà÷åííûõ
íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Äëÿ ñåëüñêèõ øêîëüíèö Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå àññîöèàöèè ìàññû
òåëà, îáõâàòà ÿãîäèö è ãðóäè ñ ñóòî÷íûì ïîòðåá-
ëåíèåì êàëîðèé, îòðèöàòåëüíûå – ñ àáñîëþòíûì
ñîäåðæàíèåì òîùåé êîìïîíåíòû è àêòèâíîé êëå-
òî÷íîé ìàññû. Æèðîâàÿ ñêëàäêà íà áåäðå, êðîìå
òîãî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâà âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ òîùàÿ è àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ
ìàññà è óìåíüøàåòñÿ òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè
íà òðèöåïñå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèé, èìåþùèõ
òàêæå è áîëüøèå ïî ìîäóëþ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ,
îáíàðóæåíî äëÿ æèòåëåé ñòîëèöû, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ìåíüøèì îáúåìîì ðàññìàòðèâàåìîé
çäåñü âûáîðêè. Òàê, óâåëè÷åíèå êàëîðèéíîñòè
ïîòðåáëÿåìîé ïèùè ó äåâî÷åê ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ îáõâàòà ïëå÷à, òîëùèíû ñêëàäêè íà ãîëå-
íè è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé êîìïîíåí-
òû â ìàññå òåëà, ó ìàëü÷èêîâ æå ýòîò ïàðàìåòð
ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ îáõâàòîì ãðóäè, îòðèöà-
òåëüíî – ñ òîùåé è àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññîé.
Òàêæå ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà
ðàáîòó â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè, (÷òåíèå, èãðà íà
êîìïüþòåðå è ò.ä.), ó äåâî÷åê ïðîèñõîäèò âîçðàñ-
òàíèå çíà÷åíèé îáõâàòîâ ãðóäè, ÿãîäèö è áåäðà, à
òàêæå ïîäêîæíîé æèðîâîé ñêëàäêè íà ïîñëåäíåì
ñåãìåíòå, ó ìàëü÷èêîâ – ðîñò îòíîñèòåëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ æèðîâîé êîìïîíåíòû è òîëùèíû ñêëàä-
êè íà òðèöåïñå ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ òîùåé ìàññû. Äëÿ äåâî÷åê òàêæå îá-
íàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ àññîöèàöèÿ êîëè÷åñòâà
ìèíóò, çàòðà÷åííûõ íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñ
æèðîîòëîæåíèåì íà ñïèíå.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ó ìîñêîâñêèõ äåòåé êîëè÷å-
ñòâî âðåìåíè, óäåëåííîå ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
è ðàáîòå â óñëîâèÿõ ãèïîêèíåçèè, ïðåâûøàåò òà-
êîâîå ó æèòåëåé Ñåâåðà, ïîñêîëüêó ïåðâûå èìå-
þò áîëüøå âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîäîáíîãî îáðàçà æèçíè. Òàêæå áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ èìååò è êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ
èìè êèëîêàëîðèé, ÷òî òàêæå ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì ðàöèîíà. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè æèðîîòëîæåíèÿ ñî
çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, íå ïðå-
âûøàþùèìè r = 0.49. Äëÿ áîëåå àäåêâàòíîé îöåí-
êè ýòèõ ñâÿçåé, íåñîìíåííî, íåîáõîäèìû äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ íà áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîé
âûáîðêå îáñëåäóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND DAILY CALORIE
INTAKE ON MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN MODERN
CHILDREN AND ADOLESCENTS LIVING IN ARKHANGELSK
REGION AND THE CITY OF MOSCOW

E.Y. Permiakova, E.Z. Godina, O.A. Gilyarova

Institute and Museum of Anthropology, Lomonosov Moscow State University

Introduction. The present paper is studying correlations between the level of physical activity and daily
calorie intake, on the one hand, and morphological characteristics, on the other hand, in modern children and
adolescents living in Arkhangelskaya region and the city of Moscow.

Materials and Methods. 203 girls and 193 boys from 11 to 17 years of age have been studied in 2010.
The program consisted of a large set of anthropometric measurements, including skinfold thickness. Daily
physical activity and calorie intake were studied by questionnaire. Periods of time (in minutes) assigned for
physical exercise, watching TV, working at the computer etc. have been recorded.

Results and Discussion. The analysis of data obtained by the questionnaires demonstrated that urban
children in average spent more time in hypokinetic activity (sitting at the computer, watching TV, reading
etc.). At the same time they are consuming more calories with food. Positive correlations of these indices
with fat accumulation (skinfold thickness on corpus and extremities, absolute and relative fat mass) determine
the somatic status of urban children. It is interesting to note that urban children also spent more time in
physical activity. This result was quite unexpected because a priori it should be rural children who were more
physically active. However according to our data, it is vice versa. It could be explained that urban children
particularly from Moscow had much better opportunities, also in terms of money, for healthy life style and
physical training. Nevertheless, they have larger values of body weight and fat mass due to the fact that they
consume more calories and spent more time in hypokinetic activity.

Conclusions. Our results confirm the trend shown by many other authors in different countries that
recently the percentage of overweight and obese children is increasing due to lower physical activity and
increasing calorie intake. Further studies are needed with more numerous sample sizes and more detailed
analysis of children’s diet.

Keywords: physical anthropology, auxology, body composition, daily calorie intake, physical activity,
children and adolescents of Moscow and Arkhangelskaya region


